
ПОЛИТИКА ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1.  Настоящий документ определяет политику Общества с ограниченной ответственностью 

«МЕЖДУНАРОДНАЯ  АКАДЕМИЯ  ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ  АНАТОЛИЯ  НЕКРАСОВА» ОГРН: 
1265000008162, ИНН 5003172889, юридический адрес: 142714, Россия, Московская область, г.о. 
Ленинский, д. Орлово, ул. Новая, д. 20 (далее — Оператор) в отношении всей информации, которую 
Оператор  может  получить  о  потенциальном  или  действующем  клиенте  и/или  партнере  (далее  – 
«Пользователь», «Контрагент» и/или «субъект») во время использования сайта Оператора, включая 
обработку персональных данных (далее – «Политика»).  Политика также объясняет,  каким образом 
Оператор обрабатывает и защищает персональные данные и иную информацию Пользователей в связи с 
действиями Пользователей на Сайте.

1.2. Политика регулирует отношения между Оператором и Пользователем в целях реализации 
требований действующего законодательства Российской Федерации в области обработки и обеспечения 
безопасности персональных данных и направлена на обеспечение прав и свобод Пользователя при 
обработке его персональных данных Оператором.

1.3.  Политика обязательна для ознакомления и исполнения всеми лицами,  действующими от 
имени  Оператора,  допущенными  к  обработке  персональных  данных,  и  лицами,  участвующими  в 
организации процессов обработки и обеспечения безопасности персональных данных.

1.4. Политика подлежит актуализации в случаях:
•изменения законодательства Российской Федерации (далее – «РФ») о персональных данных;
•выявления несоответствий, затрагивающих обработку и/или защиту персональных данных, по 

результатам контроля выполнения требований по обработке и/или защите персональных данных или  
фактических процессах обработки персональных данных Оператором;

•по решению Оператора.
1.5.  Предоставление  Пользователем  своих  персональных  данных  означает  безоговорочное 

согласие Пользователя с настоящей Политикой и указанными в ней условиями обработки; в случае 
несогласия  с  этими  условиями  Пользователь  должен  воздержаться  от  представления  своих 
персональных данных.

2. ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ
Персональные  данные  (ПД) —  любая  информация,  относящаяся  к  прямо  или  косвенно 

определенному, или определяемому физическому лицу (субъекту персональных данных), в том числе 
информация, которую Пользователь предоставляет о себе самостоятельно в процессе использования 
Сайта, либо которые Оператор получает иным образом, включая персональные данные Пользователя, 
указанные в Приложении № 1 к настоящей Политике;

Оператор персональных данных (оператор) — лицо, самостоятельно или совместно с другими 
лицами организующие и/или осуществляющие обработку персональных данных, а также определяющие 
цели обработки персональных данных, состав персональных данных, подлежащих обработке, действия 
(операции), совершаемые с персональными данными;

Обработка персональных данных — любое действие (операция) или совокупность действий 
(операций) с персональными данными, совершаемых с использованием средств автоматизации или без 
их  использования,  включая  сбор,  запись,  систематизацию,  накопление,  хранение,  уточнение 
(обновление,  изменение),  извлечение,  использование,  передачу  (распространение,  предоставление, 
доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Автоматизированная обработка персональных данных — обработка персональных данных с 
помощью средств вычислительной техники;

Сайт – совокупность графических и информационных материалов, а также программ для ЭВМ и 
баз данных, обеспечивающих их доступность в сети интернет по сетевому адресу:  https://anekrasov-
mae.ru/grl, https://web.anekrasov.ru/way_to_yourself, https://potokzhizni.ru/online.

Распространение  персональных  данных —  действия,  направленные  на  раскрытие 
персональных данных неопределенному кругу лиц;
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Предоставление персональных данных — действия, направленные на раскрытие персональных 
данных определенному лицу или определенному кругу лиц;

Блокирование  персональных  данных  –  временное прекращение  обработки  ПДн  (за 
исключением случаев, если обработка необходима для уточнения персональных данных); 

Уничтожение  персональных  данных —  действия,  в  результате  которых  становится 
невозможным  восстановить  содержание  персональных  данных  в  информационной  системе 
персональных  данных  и  (или)  в  результате  которых  уничтожаются  материальные  носители 
персональных данных;

Обезличивание  персональных  данных —  действия,  в  результате  которых  становится 
невозможным  без  использования  дополнительной  информации  определить  принадлежность 
персональных данных конкретному субъекту персональных данных;

Информационная  система  персональных  данных —  совокупность  содержащихся  в  базах 
данных  персональных  данных  и  обеспечивающих  их  обработку  информационных  технологий  и 
технических средств;

Трансграничная  передача  персональных  данных —  передача  персональных  данных  на 
территорию  иностранного  государства  органу  власти  иностранного  государства,  иностранному 
физическому лицу или иностранному юридическому лицу.

Обработчики – это лица, которым Оператор дал поручение на обработку Персональных данных.
Cookies — небольшой фрагмент данных, отправленный веб-сервером и хранимый на устройстве 

пользователя, который веб-клиент или веб-браузер каждый раз пересылает веб-серверу в HTTP-запросе 
при попытке открыть страницу соответствующего сайта.

В  настоящей  Политике  могут  быть  использованы  иные  термины,  выше  не  определенные,  
толкование которых будет производиться в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 г.  
№152-ФЗ «О персональных данных» (далее — Закон).

 
3. ОБРАБОТКА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ ОПЕРАТОРОМ.
3.1. Цели обработки персональных данных
3.1.1.  Обработка  персональных  данных  ограничивается  достижением  конкретных,  ранее 

определенных и законных целей. Обработке подлежат только персональные данные, которые отвечают 
целям их обработки.

Персональные данные обрабатываются Оператором в целях:
-  обеспечения  соблюдения  Конституции  Российской  федерации,  законодательных  и  иных 

нормативных правовых актов Российской Федерации, локальных нормативных актов Оператора;
-  Осуществления  прав  и  законных  интересов  Оператора  в  рамках  осуществления  видов 

деятельности, предусмотренных Уставом и иными локальными нормативными актами Оператора;
-  Осуществления  прав  и  обязанностей,  возложенных  действующим  законодательством 

Российской федерации на Оператора; 
- В соответствии с следующими целями, определенных в Приложении № 1 к настоящей Политике.

3.2. Правовые основания обработки персональных данных
3.2.1.  Правовыми  основаниями  обработки  Персональных  данных  для  достижения  целей, 

указанных п. 3.1.1 настоящей Политики, являются:
3.2.1.1.  Выполнение  функций,  полномочий  и  обязанностей,  возложенных  на  Оператора 

действующим  законодательством  РФ,  регулирующими  отношения,  связанные  с  деятельностью 
Оператора, включая, но не ограничиваясь:

• Конституцией РФ; 
• Гражданским Кодексом РФ;
• Налоговым Кодексом РФ; 
• Трудовым Кодексом РФ;
• Федеральным законом № 402-Ф3 «О бухгалтерском учёте»; 
• Федеральным законом «Об основах обязательного социального страхования» № 165-ФЗ;
• Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе № 53-ФЗ;



• Федеральным законом № 422-ФЗ «О проведении эксперимента по установлению специального 
налогового режима «Налог на профессиональный доход»;

• нормативными правовыми актами, регулирующими отношения, связанные с деятельностью 
Оператора.

3.2.1.2. Исполнение договора, стороной которого либо выгодоприобретателем или поручителем, 
по которому является субъект персональных данных, а также для заключения договора по инициативе 
субъекта  персональных  данных  или  договора,  по  которому  субъект  персональных  данных  будет 
являться выгодоприобретателем или поручителем.

3.2.1.3. Осуществление прав и законных интересов Оператора или третьих лиц, если при этом не  
нарушаются права и свободы субъекта персональных данных,  в  т.ч.  в  соответствии с  локальными 
нормативными актами и иными внутренними нормативными документами Оператора.

3.2.1.4. Согласие субъекта персональных данных (или его законного представителя) на обработку 
его персональных данных.

3.2.1.5.  Участие  лица  в  конституционном,  гражданском,  административном,  уголовном 
судопроизводстве, судопроизводстве в арбитражных судах.

3.2.1.6. Исполнения судебного акта, акта другого органа или должностного лица, подлежащих 
исполнению  в  соответствии  с  действующим  законодательством  Российской  Федерации  об 
исполнительном производстве.

3.2.1.7. Защита жизни, здоровья или иных жизненно важных интересов субъекта персональных 
данных, если получение согласия субъекта персональных данных невозможно.

3.2.1.8.  По  поручению  третьих  лиц  при  которой  третье  лицо,  самостоятельный  оператор 
персональных данных обеспечивает  надлежащее  правовое  основание  для  обработки  персональных 
данных.

3.3.  Объем  и  категории  обрабатываемых  персональных  данных,  категории  субъектов 
персональных данных

3.3.1.  Перечень  персональных  данных,  категории  субъектов  персональных  данных  чьи 
персональные  данные обрабатываются  Оператором,  объем обрабатываемых персональных данных, 
способы и сроки обработки, порядок уничтожения персональных данных определяются для каждой 
цели  обработки  в  соответствии  с  действующим  законодательством  РФ,  с  учетом  направления 
деятельности Оператора и закреплены в Приложении № 1 к настоящей Политике. 

3.3.2.  Обработка  специальных  категорий  персональных  данных,  касающихся  расовой, 
национальной принадлежности,  политических взглядов,  религиозных или философских убеждений, 
интимной жизни, а также биометрических персональных данных Оператором не осуществляется. 

3.3.3.  Оператор  не  принимает  на  основании  исключительно  автоматизированной  обработки 
персональных  данных  решений,  порождающих  юридические  последствия  в  отношении  субъекта 
персональных данных или иным образом затрагивающих его права и законные интересы. 

3.3.4.  Оператор  допускает  возможность  трансграничной  передачи  персональных  данных  в 
соответствии с требованиями Закона с обязательным уведомлением Роскомнадзора о намерении такой 
передачи.

3.4. Принципы обработки персональных данных 
3.4.1. Оператор осуществляет Обработку Персональных данных на основе следующих принципов:
• законности и справедливой основы; 
• ограничения  обработки  ПДн достижением конкретных,  заранее  определённых и  законных 

целей; 
• недопущения обработки ПДн, несовместимой с целями сбора ПДн; 
• недопущения объединения баз данных, содержащих ПДн, обработка которых осуществляется в 

целях, несовместимых между собой; 
• обработки только тех ПДн, которые отвечают целям их обработки; 
• соответствия содержания и объёма обрабатываемых ПДн заявленным целям обработки; 
• недопущения обработки избыточных ПДн по отношению к заявленным целям их обработки; 



• обеспечения точности, достаточности и актуальности ПДн по отношению к целям обработки 
ПДн; 

• уничтожения либо обезличивания ПДн по достижении целей их обработки или в случае утраты 
необходимости в достижении этих целей, при невозможности устранения Оператором допущенных 
нарушений  ПДн,  если  иное  не  предусмотрено  действующим  законодательством  Российской 
Федерации. 

3.4. Порядок, сроки и условия обработки персональных данных 
3.4.1.  Обработка  персональных  данных  осуществляется  Оператором  в  соответствии  с 

требованиями законодательства РФ.
3.4.2.  Обработка  персональных  данных  осуществляется  с  согласия  субъектов  персональных 

данных на обработку их персональных данных,  а  также без такового в случаях,  предусмотренных 
законодательством РФ.

3.4.3.  Оператор  осуществляет  обработку  персональных  данных  с  использованием  средств 
автоматизации и без их использования, а также смешанную обработку. При этом Оператор выполняет 
требования  к  автоматизированной  и  неавтоматизированной  обработке  персональных  данных, 
предусмотренные Законом и принятыми в соответствии с ним нормативными правовыми актами.

3.4.4.  Оператор  осуществляет  сбор,  запись,  систематизацию,  анализ,  накопление,  хранение, 
получение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (предоставление, 
распространение,  доступ),  блокирование,  деперсонализацию,  удаление,  уничтожение  персональных 
данных. 

3.4.5.  Оператор  вправе  передавать  данные  и/или  поручить  обработку  персональных  данных 
другому лицу (в том числе, третьим лицам, список которых размещен на Сайте Оператора) с согласия 
субъекта персональных данных, если иное не предусмотрено действующим законодательством РФ, на 
основании заключаемого с  этим лицом договора.  Лицо,  осуществляющее обработку персональных 
данных по поручению Оператора и, обязано соблюдать принципы и правила обработки персональных 
данных, предусмотренные Законом.

3.4.6.  В  случае,  если  Оператор  поручает  обработку  персональных  данных  другому  лицу, 
ответственность перед субъектом персональных данных за действия указанного лица несет Оператор.  
Лицо,  осуществляющее  обработку  персональных  данных  по  поручению  Оператора,  несет 
ответственность перед Компанией за действия в отношении обработки персональных данных.

3.4.7. Оператор и привлеченные Оператором иные лица, получившие доступ к персональным 
данным,  обязаны  не  раскрывать  третьим  лицам  и  не  осуществлять  распространение  указанных 
персональных  данных  без  согласия  субъекта,  если  иное  не  предусмотрено  действующим 
законодательством РФ.

3.4.8.  Сроки обработки персональных данных предусмотрены в Приложении № 1 настоящей 
Политики и определены с учетом:

• установленных целей обработки персональных данных;
• сроков  действия  договоров  с  субъектами  персональных данных и/или  согласий субъектов 

персональных данных на обработку их персональных данных;
• сроков, определенных нормативно - правовыми актами РФ.
3.4.9.  Хранение  персональных  данных  осуществляется  в  форме,  позволяющей  определить 

субъекта персональных данных, не дольше, чем этого требуют цели обработки персональных данных,  
если  срок  хранения  персональных  данных  не  установлен  действующим  законодательством  РФ, 
договором, стороной которого или выгодоприобретателем, по которому является субъект персональных 
данных.

3.4.10. Оператор прекращает обработку персональных данных при достижении целей обработки 
персональных данных, истечении срока действия согласия или отзыва согласия субъекта персональных 
данных на обработку его персональных данных, а также при выявлении неправомерной обработки 
персональных данных.

3.4.11.  Оператор  уточняет  или  обеспечивает  уточнение  персональных  данных  субъекта 
персональных данных в течение 7 (семи) рабочих дней со дня предоставления субъектом персональных 



данных  или  его  законным  представителем  сведений,  подтверждающих,  что  персональные  данные 
являются неполными, неточными или неактуальными.

3.4.12. Оператор прекращает или обеспечивает прекращение обработки персональных данных, в 
случае: 

• выявления неправомерной обработки персональных данных, в срок, не превышающий 3 (трех) 
рабочих дней с даты такого выявления; 

• по истечении установленных сроков;
• достижении целей их обработки либо в случае утраты необходимости в достижении этих целей;
• по требованию субъекта персональных данных (в отношении персональных данных, которые 

являются  неполными,  устаревшими,  неточными,  незаконно  полученными  или  не  являются 
необходимыми  для  заявленной  цели  обработки),  если  обеспечить  правомерность  обработки 
персональных данных невозможно;

• в случае отзыва субъектом персональных данных согласия на обработку его персональных 
данных (в отношении персональных данных, обрабатываемых на основании согласия субъекта).

3.4.13.  Оператор  уничтожает  персональные  данные  субъекта  персональных  данных  при 
наступлении следующих условий и в следующие сроки:

• достижение целей обработки персональных данных или максимальных сроков обработки - в  
течение 30 (тридцати) календарных дней;

• утрата необходимости в достижении целей обработки персональных данных - в течение 30 
(тридцати) календарных дней;

• предоставление  субъектом  персональных  данных  или  его  законным  представителем 
подтверждения того, что персональные данные являются незаконно полученными или не являются 
необходимыми для заявленных целей обработки - в течение 7 (семи) рабочих дней;

• невозможность обеспечения правомерности обработки персональных данных - в течение 10 
(десяти) рабочих дней;

• отзыв субъектом персональных данных согласия на обработку его персональных данных, если 
сохранение персональных данных более не требуется для целей обработки персональных данных - в 
течение 30 (тридцати) календарных дней;

• требование субъекта персональных данных о прекращении обработки персональных данных - в 
течение 10 (десяти) рабочих дней с даты получения такого требования, если обработка осуществляется 
на основании согласия субъекта персональных данных. Указанный срок может быть продлен не более 
чем на 5  (пять)  рабочих дней в  случае  направления Оператором субъекту персональных данных 
мотивированного уведомления с указанием причин продления.

• истечение сроков исковой давности для правоотношений, в рамках которых осуществляется 
либо осуществлялась обработка персональных данных;

• признания недостоверности персональных данных или получения их незаконным путем по 
требованию уполномоченного органа по защите прав субъектов персональных данных;

• в отдельных случаях локальными актами Оператором и договором с субъектом персональных 
данных могут быть предусмотрены иные сроки.

3.4.13.1. Уничтожение  персональных  данных  из  информационных  систем  производится 
встроенными средствами информационной системы и производится Оператором.

3.4.13.2. Уничтожение бумажных носителей, содержащих персональные данные, осуществляется 
путем измельчения бумаг посредством шредера.

3.4.13.3. По завершению уничтожения персональных данных Оператором составляется Акт об 
уничтожении персональных данных.

3.4.14. Оператор вправе получать и обрабатывать персональные данные субъектов персональных 
данных посредством метрических программ, используемых на Сайте.

В указанных случаях Оператор вправе использовать файлы (cookies) и аналогичные технологии 
для отслеживания активности субъектов персональных данных на Сайте Оператора.

При этом субъект персональных данных может ограничить или отказаться от обработки сookies в 
настройках браузера, используемого субъектом персональных данных. При отказе от использования 
cookies некоторые элементы (функции) Сайта Оператора могут быть недоступны для использования. 
Порядок и условия использования файлов (cookies) отражен в разделе 4 настоящей Политики.



3.5. Условия и ограничения обработки персональных данных, разрешенных субъектом для 
распространения.

3.5.1.  Оператор,  на основании отдельного согласия субъекта персональных данных,  согласно 
статье  10.1  Закона  и  соответствующего  Требованиям  к  содержанию  согласия  на  обработку 
персональных  данных,  разрешенных  субъектом  персональных  данных  для  распространения, 
утвержденным  приказом  Роскомнадзора  от  24.02.2021  №  18  осуществляет  обработку  некоторых 
категорий  персональных  данных,  разрешенных  субъектом  для  распространения  и  предоставления 
доступа неограниченному кругу лиц посредством их размещения на Сайте, в том числе в презентациях, 
статьях, в фото, аудио и иных произведениях, в рекламе в сети Интернет, в социальных сетях -  в  
официальных группах или аккаунтах.

В  случае,  если  субъект  персональных  данных  установил  запреты  и  условия  обработки 
неограниченным  кругом  лиц,  информация  о  наличии  о  таких  запретах  и  условиях  подлежит 
опубликованию Оператором  в  соответствии  с  требованиями  Закона.  Отсутствие  таких  запретов  и 
ограничений означает, что субъект персональных данных их не установил.

3.5.2. Персональные данные размещаются с целью:
• увеличения лояльности пользователей Сайтов и продуктов Оператора;
• формирования позитивного отношения пользователей к продуктам Оператора; 
• продвижение  продуктов  Оператора,  а  также  любых  связанных  с  указанными  продуктами 

товаров, работ и услуг. 
3.5.3.  Обработка  осуществляется  в  течение  срока  действия  согласия  субъекта  персональных 

данных, разрешенных для распространения.

3.6. Права субъектов персональных данных. 
3.6.1. Субъект персональных данных обладает следующими правами:

Право субъекта Способ реализации

(1) Право получения информации, 
касающейся обработки его 
персональных данных;

направить письменный запрос по адресу:

-направить запрос на адрес электронной почты: 
maenekrasov@mail.ru (2) Право на уточнение, 

блокировку или уничтожение 
данных, в случае если 
персональные данные 
являются неполными, 
устаревшими, неточными, 
незаконно полученными или 
не являются необходимыми 
для заявленной цели 
обработки;

(3) Право отозвать 
предоставленное ранее 
согласие на обработку 
Персональных данных.

(4) Право принимать меры по 

направить соответствующее уведомление на 
адрес Оператора: maenekrasov@mail.ru с пометкой с 
выбранным действием / правом субъекта  с 
темой письма соответствующей требованию, 
например «Отзыв согласия на обработку 
персональных данных». При этом, прекращение 
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защите своих прав, 
предусмотренные 
действующим 
законодательством.

обработки персональных данных Оператором 
может сделать невозможным дальнейшее 
использование Продуктов Оператора. 

3.6.2. Для исполнения положений в подпунктах (1) и (3) пункта 3.6.1. Политики Оператора может 
потребоваться  подтверждение  личности  субъекта  персональных  данных,  с  соответствующим 
предоставлением такого подтверждения Оператору в любой не противоречащей закону форме.

3.7. Права и обязанности Оператора 
3.7.1. Оператор вправе:
• обрабатывать  персональные  данные  субъекта  персональных  данных  в  соответствии  с 

заявленной
• требовать  от  субъекта  персональных  данных  предоставления  достоверных  персональных 

данных необходимых для исполнения договора, идентификации субъекта персональных данных, а 
также в иных случаях, предусмотренных действующим законодательством РФ о персональных данных

• обрабатывать  персональные  данные,  разрешенные  субъектом  персональных  данных  для 
распространения, на основании отдельного согласия;

• поручать обработку персональных данных другому лицу с согласия субъекта персональных 
данных и в иных случаях, когда это предусмотрено действующим законодательством РФ;

• предоставлять персональные данные третьим лицам, если это предусмотрено действующим 
законодательством РФ;

• отстаивать свои интересы в суде:
• осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством РФ.
• разъяснить субъекту персональных данных юридические последствия отказа предоставить его 

персональные  данные,  если  предоставление  персональных  данных  является  обязательным  в 
соответствии с действующим законодательством РФ;

• при сборе персональных данных обеспечивать запись, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение  (обновление,  изменение),  извлечение  персональных  данных  субъектов  персональных 
данных  -  граждан  РФ  с  использованием  баз  данных,  находящихся  на  территории  Российской 
Федерации:

• взаимодействовать  с  Центром  Государственной  системы  обнаружения,  предупреждения  и 
ликвидации последствий компьютерных атак (ГосСОПКА) в порядке, предусмотренном Приказом 
ФСБ  России  от  13.02.2023  Nº  77  «Об  утверждении  порядка  взаимодействия  операторов  с 
государственной системой обнаружения, предупреждения и ликвидации последствий компьютерных 
атак  на  информационные  ресурсы  РФ,  включая  информирование  ФСБ  России  о  компьютерных 
инцидентах,  повлекших  неправомерную  передачу  (предоставление,  распространение,  доступ) 
персональных данных»;

• исполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством РФ.
3.7.3.  Оператором  для  обеспечения  выполнения  обязанностей,  предусмотренных  Законом  и 

принятыми в соответствии с ним нормативными правовыми актами, приняты следующие меры:
(1) назначено лицо, ответственное за организацию обработки персональных данных;
(2) изданы локальные акты по вопросам обработки и обеспечения безопасности персональных 

данных, а также локальные акты, устанавливающие процедуры, направленные на предотвращение и 
выявление  нарушений  законодательства  РФ,  устранение  последствий  таких  нарушений:  Политика 
конфиденциальности  и  обработки  персональных  данных;  другие  локальные  акты  по  вопросам 
обработки и обеспечения безопасности персональных данных, включая внутреннего контроля и аудита;



(3) применены правовые, организационные и технические меры по обеспечению безопасности 
персональных данных;

(4)  осуществляется  внутренний  контроль  соответствия  обработки  персональных  данных 
требованиям  Закона  и  принятых  в  соответствии  с  ним  нормативных  правовых  актов,  Политики,  
локальных актов Оператора;

(5) проведена оценка вреда, который может быть причинен субъектам персональных данных в 
случае нарушения требований федерального законодательства о персональных данных, произведено 
соотношение  указанного  вреда  и  принимаемых  Оператором  мер,  направленных  на  обеспечение 
выполнения обязанностей,  предусмотренных требованиями Закона принятых в соответствии с  ним 
нормативных правовых актов;

(6)  подрядчики  и/или  сотрудники  Оператора,  непосредственно  осуществляющие  обработку 
персональных  данных,  ознакомлены  с  положениями  Закона  и  принятых  в  соответствии  с  ним 
нормативных  правовых  актов,  Политики  и  локальных  актов  Оператора  по  вопросам  обработки 
персональных данных;

(7)  повышение  осведомленности  сотрудников  Оператора  в  вопросах  информационной 
безопасности и обработки персональных данных;

(8)  разделение  полномочий и  доступов  в  информационные системы персональных данных в 
зависимости  от  должностных и  функциональных обязанностей,  регулярный пересмотр  доступов  в 
информационные системы на предмет их необходимости и актуальности.

3.7.4.  Оператором  реализуются  следующие  меры  по  обеспечению  конфиденциальности  и 
безопасности при обработке персональных данных:

(1)  Организован  режим  обеспечения  безопасности  помещений,  в  которых  размещены 
информационные  системы,  препятствующий  возможности  неконтролируемого  проникновения  или 
пребывания в этих помещениях лиц, не имеющих права доступа в эти помещения;

(2)  Оператором  утвержден  документ,  определяющий  перечень  лиц,  доступ  которых  к 
персональным данным, обрабатываемым в информационной системе, необходим для выполнения ими 
договорных обязательств перед Оператором;

(3)  Используются средства защиты информации,  прошедшие процедуру оценки соответствия 
требованиям законодательства РФ в области обеспечения безопасности информации;

(4) Реализованы требования, установленные Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 
2008  г.  №  687  «Об  утверждении  Положения  об  особенностях  обработки  персональных  данных, 
осуществляемой без использования средств автоматизации»;

(5)  Определяются  угрозы  безопасности  персональных  данных  при  их  обработке  в 
информационных системах персональных данных

(6)  осуществляется  оценка  эффективности  принимаемых  мер  по  обеспечению  безопасности 
персональных данных до ввода в эксплуатацию информационной системы персональных данных;

(7) осуществляется учет машинных носителей информации, содержащей персональные данные;
(8)  проводятся  мероприятия  по  обнаружению  фактов  несанкционированного  доступа  к 

персональным данным и принятию мер в случае обнаружения;
3.7.5.  В  случае  установления факта  неправомерной и/или случайной передачи персональных 

данных, повлекшей нарушение прав субъектов, Оператор с момента выявления такого инцидента обязан 
уведомить  Роскомнадзор  в  сроки,  установленные  действующим  законодательством  Российской 
Федерации.

4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ COOKIE - ФАЙЛОВ
4.1. Соokie-файлы представляют собой файлы с небольшим количеством данных, которые могут 

включать анонимный уникальный идентификатор.  Соokie  -файлы отправляются в  браузер Сайта и 
хранятся на устройстве Пользователя. Технологии отслеживания, которые также используются, - это 
маяки,  теги  и  сценарии  для  сбора  и  отслеживания  информации,  а  также  для  улучшения 
функционирования  Сайта.  4.2.  Данные  файлов  сооkіе  (cookie-файлы)  и  аналогичные  технологии 
отслеживания Оператор использует для отслеживания активности и хранения информации, а также в 
целях обеспечения функционирования и безопасности Сайта; сбора информации о пользовательской 
сессии; уточнения информации об аналитике и использовании Сайта; улучшения работы Сайта.



4.3. Данные использования Сайтов, которые автоматически передаются Оператору в процессе 
использования  Сайтов  с  помощью  установленного  на  устройстве  Пользователя  программного 
обеспечения, в том числе информация из соокіе, информация об устройстве Пользователя: 

- адрес интернет-протокола устройства Пользователя (например, IР-адрес); 
- тип браузера, версия браузера; 
- страницы Сайта, время посещения Сайта, время, потраченное на эти страницы; 
- уникальные идентификаторы устройств и другие диагностические данные, тип устройства, IР-

адрес устройства, операционная система, тип интернет-браузера; 
- иные данные файлов сооkіе
4.4.  Строго необходимые файлы  cookie.  Эти файлы  cookie необходимы, чтобы Сайт работал 

корректно, они позволят Пользователям передвигаться по Сайту и использовать его возможности. Эти 
файлы не идентифицируют Пользователей как личность. Если Пользователь не согласен использовать 
данный тип файлов, это может оказать влияние на производительность Сайта, или его компонентов.

4.5. Файлы cookie, относящиеся к производительности, эффективности и аналитике. Эти файлы 
помогают  понять,  как  Пользователи  взаимодействуют  с  Сайтом,  предоставляя  информацию о  тех 
областях, которые они посетили и количестве времени, которое они провели на Сайте, так же эти файлы 
показывают проблемы в работе интернет-ресурса, например, сообщения об ошибках. Это помогает 
улучшить  работу  Сайта.  Файлы  cookie,  относящиеся  к  аналитике,  также  помогают  измерять 
эффективность рекламных кампаний и оптимизировать содержание Сайта.

Данный тип файлов cookies не может быть использован для идентификации Пользователя. Вся 
информация, которая собирается и анализируется, полностью анонимна. 

4.6.  Оператор  использует  платформу  Яндекс.Метрики  для  аналитики.  Указанная  платформа 
может изменять свои политики по обработке Cookie-файлов.

4.7. Хранение файлов cookie.
4.7.1.  Оператор  использует  сессионные  файлы  cookie,  для  удобства  работы  Пользователя  с 

Сайтом.  Срок  действия  сессионных  файлов  cookie истекает  в  конце  сессии  (когда  Пользователь 
закрывает страницу или окно браузера).

4.7.2. Оператор использует информацию, содержащуюся в файлах  cookie только в указанных 
выше целях, после чего собранные данные будут храниться на устройстве Пользователя в течение 
периода, который может зависеть от соответствующего типа файлов  cookie, но не превышая срока, 
необходимого для  достижения  их цели,  после  чего  они будут автоматически удалены из  системы 
Пользователя.

4.8. Отключение файлов cookie.
4.8.1.  При  первом  посещении  Сайта,  во  всплывающем  окне  (либо  с  помощью  другого 

технического  решения),  Пользователю  предлагается  выбрать  принятие  Соглашения  на  обработку 
файлов cookie. Технические файлы cookie устанавливаются автоматически при загрузке страницы, если 
иное не указано в настройках браузера.

4.8.2. Если Пользователь принял использование файлов cookie, но потом захотел изменить свое 
решение, то сделать это можно, самостоятельно удалив сохраненные файлы в браузере Пользователя, 
при этом Пользователь может просматривать текст на Сайте, однако возможности индивидуальной 
настройки  отображения,  некоторые  функции,  сервисы,  инструменты  и  возможности  Сайта  будут 
недоступны. Пользователь может отказаться от всех cookie-файлов (при изменении настроек браузера, а 
также  при  изменении  настроек  Сайта  при  наличии  технической  возможности).  При  отказе  от 
использования Соokie-файлов Пользователь соглашается с тем, что некоторые части (функции) Сайта 
могут быть ему недоступны для использования.

4.8.3. Сохраненные файлы cookie также можно удалить в любое время в системных настройках 
браузера.  Пользователь  может  изменить  настройки  браузера,  чтобы  принимать  или  отклонять  по 
умолчанию все файлы cookie либо файлы cookie с определенных сайтов, включая Сайт Оператора.

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
5.1. К настоящей Политике и отношениям между Пользователем и Оператором, возникающим в 

связи с применением Политики, подлежит применению право РФ.



5.2. Политика может быть изменена Оператором в одностороннем порядке путем размещения ее 
новой  редакции  на  Сайте:  https://anekrasov-mae.ru/grl,  https://web.anekrasov.ru/way_to_yourself, 
https://potokzhizni.ru/online.

5.3. Оператор вправе вносить изменения в Политику без уведомления Пользователя.
Пользователь обязуется периодически просматривать Политику на предмет любых изменений.
5.4. Общество вправе вносить изменения в Политику. Общество информирует Пользователей об 

изменении Политики путем размещения новой редакции на Сервисах. Продолжая использовать Сайт 
после размещения новой редакции Пользователь соглашается с новой редакцией Политики.

5.5.  Новая  Политика  вступает  в  силу  с  момента  ее  размещения  на  Сайте,  если  иное  не  
предусмотрено новой редакцией Политики.

5.6.  Если  у  Пользователя  есть  какие-либо  вопросы  по  Политике,  он  может  направить 
соответствующий запрос по адресу —

5.7. Контактная информация Оператора:
ООО «МАЕ АНАТОЛИЯ НЕКРАСОВА»
ИНН: 5003172889
ОГРН: 1265000008162
Адрес: 142714, Россия, Московская область, г.о. Ленинский, д. Орлово, ул. Новая, д. 20
Электронная  почта:  maenekrasov@mail.ru 

Дата публикации: 10.06.2026 г.
Дата вступления в силу: 10.06.2026 г.

Приложение № 1 к Политике обработки ПДн 

Перечень целей, категорий субъектов*, 
объемов, сроков и способов персональных данных, обрабатываемых Оператором 

*Оператор обрабатывает персональные данные (далее «ПД») Пользователей в соответствии с  
п. 1 Политики согласно целям, упомянутым в п.3.1. Политики и следующими условиями:  

№ 
п/п

Цель обработки ПД и подцели Перечень ПД Сроки 
обработки ПД

Способ 
обработки 
ПД

Цель: 1. Подготовка, заключение и исполнение договоров

1.1. Выбор контрагента. Ведение 
переговоров, заключение, 
исполнение, изменение, 
прекращение договора, 
стороной которого является 
субъект персональных 
данных, заключение договора, 
стороной которого является 
потенциальный контрагент 
Оператора

фамилия, имя, отчество, 
номер телефона, адрес 
электронной почты, данные 
документа, удостоверяющего 
личность, ИНН, гражданство, 
адрес регистрации, адрес 
места жительства, дата 
рождения, ник в социальных 
сетях, реквизиты банковской 
карты

Период 
действия 
договора и 5 
лет после его 
истечения, если 
договор был 
заключен, в 
течении 1 года, 
если договор не 
был заключен

Смешанная

1.2. Взаимодействие с фамилия, имя, отчество, Период Смешанная

./%22mailto:maenekrasov@mail.ru%22
./%22https://potokzhizni.ru/online%22
./%22https://web.anekrasov.ru/way_to_yourself%22
./%22https://anekrasov-mae.ru/grl%22


представителем контрагента 
по договору, заключенному 
между Оператором с 
контрагентом Оператора, 
проверка стандартов качества 
оказания услуг, выполнения 
работ по договору, 
заключенному между 
Оператором и контрагентом:
Оператора, 
администрирование
договора, заключенного 
между Оператором и 
контрагентом Оператора, 
расчет стоимости услуг по 
договору,
заключенному между 
Оператором и контрагентом 
Оператора

номер телефона, адрес 
электронной почты, данные 
документа, удостоверяющего 
личность, ИНН, гражданство, 
адрес регистрации, адрес 
места жительства, дата 
рождения, ник в социальных 
сетях, реквизиты банковской 
карты

действия 
договора и 5 
лет после его 
истечения

Цель: 2. Осуществление маркетинговых коммуникации, связанных с продвижением бренда, 
предоставлением продуктов, товаров, услуг, Сайта Оператора

2.1. Предоставление и 
обеспечение доступа к Сайту, 
его функциональности, 
реализация маркетинговых 
акций в случае если на Сайте 
реализуются маркетинговые 
акции, проведение 
маркетинговых и иных 
исследований, формирование 
и предоставление 
информации о предложениях, 
отслеживание изменений 
потребности услуг, 
проведение опросов, анализ 
пользовательских данных, 
статистических, 
маркетинговых и иных 
исследований взаимодействия 
субъекта с оператором и 
третьими лицами, улучшение 
пользовательского опыта, 
качества обслуживания и 
работы Сайта

фамилия, имя, отчество, 
номер телефона, адрес 
электронной почты, cookie-
файлы, IР-адрес, 
тип браузера, версия браузера, 
страницы Сайта, время 
посещения Сайта, время, 
потраченное на эти страницы, 
уникальные идентификаторы 
устройств и другие 
диагностические данные, тип 
устройства, IР-адрес 
устройства, операционная 
система, тип интернет-
браузера

В течение 
периода 
использования 
Сайта/действия 
акции, участия 
в ней, в течение 
года с момента 
завершения 
акции, 
использования 
Сайта, либо 
дольше, если 
это требует 
действующее 
законодательст
во РФ

Смешанная

Цель: 3. Реализация процесса регистрации пользователя на Сайте, включая создание, ведение и 
управление личным кабинетом пользователя, а также предоставление доступа к функционалу 
Сайта и/или услугам Оператора, которые требуют регистрации, идентификации и/или 
аутентификации пользователя.

3.1. Регистрация пользователя на 
Сайте, создания и ведения его 
учетной записи, а также 
предоставления уникального 
идентификатора, 
необходимого для 
использования всех 

фамилия, имя, отчество, 
номер телефона, адрес 
электронной почты, ник в 
социальных сетях

В течение 
периода 
использования 
учетной записи 
пользователя на 
Сайте, включая 
время, 

Смешанная



доступных функциональных 
возможностей Сайта. В 
рамках этой цели Оператор 
обрабатывает персональные 
данные для обеспечения 
полноценного 
функционирования личного 
кабинета пользователя, 
включая возможность 
внесения изменений, 
обновлений, корректировок и 
дополнений в персональные 
данные,

необходимое 
для 
выполнения 
обязательств 
перед 
пользователем, 
а также для 
обеспечения 
функционирова
ния услуг и 
сервисов 
Сайта, 
предоставляем
ых 
пользователю.
Обработка 
данных 
прекращается в 
случае 
удаления 
учетной записи 
пользователя 
по его запросу, 
а также в 
случае 
прекращения 
использования 
Сайта.

3.2. Предоставление пользователю 
доступа к продуктам, услугам и 
функционалу Сайта, которые 
доступны исключительно 
зарегистрированным 
пользователям, а также для 
организации и управления 
правами доступа, безопасности 
учетной записи и контроля 
действий пользователей на 
Сайте.

фамилия, имя, отчество, 
номер телефона, адрес 
электронной почты, ник в 
социальных сетях

Смешанная

Цель 4: Обеспечение возможности публикации и распространения пользовательских 
отзывов, включая фото- и видеоматериалы, содержащие изображение субъекта 
персональных данных, на информационных ресурсах оператора (сайте, приложении, 
социальных сетях)

4.1 Размещение и отображение 
пользовательского контента 
(отзывов, фотографий и 
изображений) в интерфейсе 
информационного ресурса 
оператора

фамилия, имя, отчество, 
фото-видео изображение 
лица, данные голоса 
человека, ник в социальных 
сетях, иные персональные 
данные, добровольно 
предоставившие субъектом

до отзыва 
согласия 
субъекта 
персональных 
данных,

Смешанная


